附表：
[bookmark: OLE_LINK1]榆林市榆阳区人民医院 榆林市儿童医院“互联网+护理服务”项目清单
	类别
	护理项目
	工作内容
	上门服务费
（人力成本+交通费+不可计费耗材）
	总费用（元）：上门服务费+治疗费+可计耗材费+超5公里往返交通费


	（一）
基础护理
、健康指导、标本采集

	1.雾化吸入

	①雾化器的选择；②雾化吸入操作；③吸入效果观察；雾化后的清洁指导。
	160
	160起

	
	2.吸氧

	①评估环境、吸氧装置安全性和功能状况、患者缺氧状况及鼻腔等；②吸氧方法指导;③进行吸氧操作;④用氧安全告知。
	160
	160起

	
	3.老年常见风险评估与指导
	根据患者的病情、自理能力、居家环境等，进行跌倒、坠床、烫伤、误吸、噎呛/窒息、管路滑脱等风险评估，针对风险因素为患者、照顾者提供健康指导。
	160
	160起

	
	4.普通标本采集
	①常规尿标本、痰标本、粪便标本等的采集方法指导与留取；②标本运送。
	160
	160起

	
	5.静脉血采集
	①评估采血部位及血管情况；②消毒、采集；③采血后注意事项指导；④标本运送。
	160
	160起

	（二）
管路
维护
	6.留置尿管护理
	评估患者，对留置导尿患者做好会阴护理，保持尿道口清洁，保持尿管通畅。定期更换尿管及尿袋。留置导尿期间，妥善固定尿管及尿袋，拔管后根据病情，鼓励患者多饮水，观察患者自主排尿及尿液情况，有排尿困难及时处理。
	160
	160起

	
	7.鼻饲管置管
	按鼻饲管置管流程规范操作，讲解鼻饲注意事项。
	160
	160起

	
	8.PICC/PORT维护

	①根据 PICC/PORT维护的操作流程，规范操作；②讲解注意事项。
	160
	160起

	
	9.各类引流管护理
	①管道及引流液的评估；②引流管周围皮肤的护理与敷料更换；③更换引流袋、引流球、引流瓶等；④健康教育。
	160
	160起

	
	10.造瘘管护理

	①管道的评估；②造瘘管的冲管；③造瘘口周围皮肤护理及管道的固定；④固定贴膜的更换；⑤造瘘管内给予肠内营养；⑥健康教育。
	160
	160起

	（三）
皮肤
护理
	11.压力性损伤护理
	评估患者，根据压力性损伤处理流程，规范操作，结束后摆好体位；评估危险因素及压力性损伤预防知识指导。
	160
	160起

	
	12.慢性伤口护理

	①清洁创面，清除坏死组织；换药、更换敷料；②伤口防护知识宣教、饮食宣教、活动指导。
	160
	160起

	
	13.普通造口护理

	①造口部位(胃、肠、膀胱)及周围皮肤的评估；②造口周围皮肤的日常清洁与维护；③造口装置更换操作技术，造口用品的选择；④并发症的预防指导。
	160
	160起

	
	14.疑难造口护理
	①造口部位(胃、肠、膀胱)及周围皮肤的评估；②对造口及其周围并发症、合并症进行处理；③选择适宜的造口护理用品更换底盘及造口袋；④给予相应指导。
	160
	160起

	
	15.失禁性皮炎护理

	①给予隔离保护、使用皮肤保护剂及护理用具；②做好大小便的管理；③预防失禁性皮炎并发症指导。
	160
	160起

	（四）
母婴护理
	16.婴儿护理
	①新生儿黄疸监测；②哺乳和喂养指导；③新生儿抚触；④婴儿皮肤、脐部、臀部护理指导。
	160
	160起

	
	17.围产护理
	①伤口护理指导；②子宫复旧、恶露情况评估；③盆底肌功能锻炼等；④乳腺疏通、催乳及母乳喂养等指导；⑤哺乳期营养、科学坐月子等健康指导。
	160
	160起

	(五)
糖尿病护理

	18.末梢血糖监测、
胰岛素注射指导

	根据医嘱和患者要求，进行即时血糖监测操作，包括空腹血糖、餐后2小时血糖、随机血糖，操作后观察5分钟。根据胰岛素注射的操作流程，规范操作，结束后观察10分钟。
	160
	160起

	
	19.糖尿病足护理

	指导患者选择合适的鞋子及足部皮肤保养、足部运动、预防足外伤、剪趾甲，正确处理鸡眼、脚癣及局部溃疡。
	160
	160起

	









（六）
中医护理
	20.灸法

	①评估施灸部位的皮肤情况，选择正确的穴位和施灸方法；②观察施灸局部皮肤变化，询问施灸感受；③讲解艾灸相关知识及注意事项。
	160
	160起

	
	21.刮痧法

	①评估患者的皮肤情况、凝血机制、是否妊娠或经期；②选定经穴，以正确的手法进行刮痧；③观察皮肤出痧情况，询问患者感受，调节手法力度；④讲解刮痧法相关知识。
	160
	160起

	
	22.拔罐法

	①评估患者的皮肤情况、凝血机制、是否妊娠或经期；②保证环境安全，远离易燃易爆物品；③选定穴位，将罐快速吸附于相应的部位上；④询问患者感受，观察皮肤情况。
	160
	160起

	
	23.经穴推拿

	①评估患者主要症状、按摩部位皮肤情况、对疼痛耐受程度；②根据患者症状正确定位，运用点、揉、按等手法按摩；③操作中询问患者对手法治疗的感受，及时调整手法及力度；④讲解经穴推拿相关知识及注意事项。
	160
	160起

	
	24.耳穴贴压

	①评估患者的皮肤情况，是否妊娠、有无胶布、酒精或药物过敏史，对疼痛的耐受程度；②选定穴位，将药贴贴敷于选好的穴位上；③按压力度适宜，询问患者感受，教会患者正确的按压方法；④观察局部皮肤有无红肿、过敏或贴敷不牢；⑤讲解耳穴贴压相关知识及注意事项。
	160
	160起
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